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DOSSIER

 Une isolation thermique
Les briques monomurs constituent des éléments à la fois 
porteurs et isolants. Les murs n’ont donc pas besoin 
d’isolation complémentaire. Répondant aux exigences de la
RT 2005, les monomurs forment une excellente barrière aux 
échanges thermiques et aux bruits.
D’une épaisseur moyenne de 30 ou 37 cm, les monomurs 
possèdent une conductivité thermique qui avoisine un 
lambda (λ) de 0,12 W/m.K contre 0,5 à 2 W/m.K pour les 
matériaux de construction courants. Il en découle des 
performances conformes à la RT 2005, soit une résistance 
thermique R de 2,5 environ pour celle de 30 cm et de 2,8 à
3 pour celle de 37 cm d’épaisseur, et un coeffi cient Up respectif 
de 0,36 et 0,31.
Par leur masse et leur structure, les briques monomurs 
atténuent les bruits extérieurs. Ces systèmes constructifs 
obtiennent un excellent indice d’affaiblissement acoustique de 
40 à 50 dB selon leur épaisseur.

 Entre deux briques
Les blocs monomurs ont considérablement bousculé les 
habitudes des maçons et les coûts de construction, 
même si la plus value de base qu’ils occasionnent 
s’amortit par leurs qualités techniques et isolantes. Pour 
revenir à des constructions plus “ standard ” mais en gardant 
les bénéfices de la pose à joints minces, les fabricants ont 
dé veloppé des br iques alvéolées de 20, voir e 25 cm 
d’épaisseur.
Les briques à joints minces de 20 x 50 x 25 à 30 cm de hauteur 
(selon les fabrications), offrent un R de base qui oscille entre
1 et 1,30. Il suffi t de rapporter un complexe de doublage de 
10+60 pour obtenir un R supérieur à 2,5 exigé par la RT 2005, 
soit un gain de 3 à 4 cm d’épaisseur par rappor t à une 
confi guration standard (brique + complexe 10+100).

Pour maisons passives
Pour obtenir des performances plus importantes 
et entrer dans le cahier des charges des maisons 
labellisées “ Effi nergie ”, consommant moins de 
50 kWh/m2/an, les monomurs peuvent se doubler 
d’un complexe isolant de 8 à 10 cm d’épaisseur. 
La résistance thermique R est alors supérieure à 
5 m2.K/W.
Un fabricant propose une brique de 42 cm d’épaisseur 
pour atteindre cette performance sans isolation 
supplémentaire. Elle se distingue par ses alvéoles 
remplies de perlite. Elle permet d’atteindre un Up de 
0,18 W/m2.K et un R = 5,35 m2.K/W.


