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isolation080
080	 Isoler au naturel   
082	 Isoler un toit par l’extérieur  
084	 Poser un isolant mince avec de la laine de verre
086	 Construire une contre-cloison phonique

menuiserie088
088	 Blinder une porte palière
090	 Poser une fenêtre
092	 Poser un volant roulant solaire
094	 Installer un store-banne motorisé
096	 Poser une porte à galandage
098	 Poser un escalier hélicoïdal

SALLE de bains 
CUISINE - sanitaire100
100	 Aménager une salle de bains  
102	 Construire une douche avec receveur
104	 Créer une douche à l’italienne 
106	 Rénover son mobilier de cuisine 
108	 Poser un WC suspendu

Chauffage 
ventilation110
110	 Une installation hydrocâblée  
112	 Une installation géothermique  
114	 Un plancher chauffant et mince
116	 Installer un climatiseur réversible multisplit

Revêtements 
SOLs - MURS118
118	 Rénover un sol carrelé   
120	 Un sol en béton ciré 
122	 Peindre un parquet 
124	 Coller un parquet
126	 Un sol pavé de galets   
128	 Une patine “a Fresco”

Aménagement 
extérieur010
010	 De la terre cuite en terrasse
012	 Coller un dallage extérieur  
014	 Installer une véranda en PVC
016	 Monter une pergola
018	 Installer un arrosage goutte-à-goutte  
020	 Construire un barbecue
022	 Reconstruire un mur en pierre sèche
024	 Un mur habillé de pierres
026	 Motoriser un portail coulissant
028	 Installer une porte de garage
030	 Construire une piscine en kit
032	 Un bassin et une fontaine façon XVe siècle
034	 Poser un caniveau

éco-habitat036
036	 Installer des capteurs photovoltaïques
038	 Mettre en œuvre un chauffage solaire
040	 Installer un puits canadien
042	 Récupérer les eaux pluviales
044	 Une toiture végétalisée
046	 Construire une Maison à Ossature Bois

GROS 
œUVRE048
048	 L’étanchéité des fondations
050	 Construire en monomur terre cuite
052	 Construire un plancher bois
054	 Monter une cloison en plaques de plâtre
056	 Construire une cloison en béton cellulaire
058	 Appliquer un enduit en 3 couches
060	 Poser un bardage bois 
062	 Refaire l’étanchéité d’un balcon 
064	 Installer une fosse toutes eaux

cHARPENTE 
COUVERTURE066
066	 Traiter les bois de charpente  
068	 Remplacer une fenêtre de toit 
070	 Poser des tuiles plates
072	 Poser des tuiles à emboîtement
074	 Poser des ardoises
076	 Poser un écran de sous-toiture réfléchissant
078	 Poser une gouttière en PVC

006	 Travailler en toute sécurité
008	 Les vêtements de travail
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